FACULDADE

JARDINS
ALL

FICHA INDIVIDUAL DE AVALIACAQ DO ESTAGIARIO

Matricula: 3\ \ OXY., S o Disciplina: ¢
AGGHRIICD () M§s \;\: D Ssewe

Local de Estagio: M&M
Area: -
teh \\.)lkh; \9 N-:&-.\‘ eSS LS ;x‘*‘.‘\x‘t" 1

Preceptor (a):

Periodo de EStagio: o~ o weme o PR S

Carga Horaria Total: D e
>

PRIMEIRO MOMENTO DA AVALIACAO (3 pontos)

1. Comportamental e Etica p‘g‘:&; INota do Supervisor
1.1 Apresentacgao pessoal e Postura (0.3) [Nota: o.3
1.2 Assiduidade e Pontualidade (0.3) [Nota: 4 2
égmie::ﬁggggmento Interpessoal e (0.3) |Nota: 3
1.4 Iniciativa e Interesse (0.3) ]Nolai 0.3
1.5 Criatividade e Lideranca (0.3) INota: 0.3
1.6 Responsabilidade e Organizacao (0.3) |Nota: 5 2

1.7 Cumpre os Preceitos Eticos e Legais da 03 Nota:

Profissao
1.8 Aceitacao de Criticas Positivas (0.3) [Nota: a9 3
1.9 Interagao com o Cliente (paciente) (0.3) |Nota: o}

1.10 Respeita os Direitos e Privacidade do
Cliente ;

Total de pontos (3.0) ota total:

(0.3) [Nota: Q. 3

30

Praga Nossa Senhora Aparecida, n? 40, Bairro Cidade Nova, Lagarto/SE
Tel. (79)99635-4490



FACULDADE

JARDINS
ALL

SEGUNDO MOMENTO DA AVALIACAO (4 pontos)

h . 3 Valor | .
2 Conhecimentos Tedricos Praticos pontos ota do Supervisor
2.1 Conhecimentos teéricos a pratica (0,5) |Nota: 0,4
2.2 Planejamento e implementacao da )
Metodologia da Assisténcia de Enfermagem (1,0) maE .0

2.3 Habilidade e seguranca na realizacao de

técnicas/procedimentos de enfermagem (1.0) Nota:  J.0

2.4 Dominio das terminologias adequadas (0.25) [Nota: o, 20

2.5 Registro de enfermagem das atividades ,

didrias (0.25) [Nota: o0,)0

2.6 Atividade ou Relatorio Final do Estagio (1,0) [Nota: 4 o
Total de pontos (4.0) iNota total: 3 .9

Obs: Média final estagio = Nota do 1°M ( pratica 0-7 pts) + nota do 2°M( tedrica 0-3 pts)= MFE

Média Final do Estagio: 3 o+ 3,9+ 3,0 - 9,9,
N° de Faltas: }g’
Local/Data: }{e)cn,ta.? MM:.\BQ(’ Dora faua;.QoJ , 03 og o

{4-06 )0l (. - =
OBSERVACOES:

R
El EIRO
COREN-! 978

PRECEPTOR
(CARIMBO E ASSINATURA)

COORDENADOR DE ESTAGIOS
(CARIMBO E ASSINATURA)

Praca Nossa Senhora Aparecida, n? 40, Bairro Cidade Nova, Lagarto/SE
Tel. (79)99635-4490



FACULDADE

JARDINS
ALL

RELATORIO DE ACOMPANHAMENTO DIARIO DE ATIVIDADES
O(a) académico(a) deve entregar ao final de cada modulo para o(a)
Supervisor(a)

Matricula: 3% \ &% 3 a5, | Disciplina: g L

Académico (ﬂ): RA&&QSL Lo snreerms ol

Local de Estagio: N TN\ S S
Area: <\ §

ot e TR " s — -~ T T 1.~..-.;..
Preceptor(a):

Periodo de Estagio: o) - 06 AT o \D-O6 Amae
Carga Horaria Total: \qqy\

VS-2EAG [ TINh s Tewgseanion; o WR, 2
\ﬁ ?
(-3

o s

> W\‘“ . “bs‘t-

SesEon, NG RN L gy

W-W-ag

Praca Nossa Senhora Aparecida, n? 40, Bairro Cidade Nova, Lagarto/SE
Tel. (79)99635-4490



FACULDADE

JARDINS
ALL

m\kx @&w L N

iﬁ-&\. W}a == \h—r-:
§M~’\*‘“’h—'f‘\-~:§‘-’"'1_1-:|.- T\-&b‘w"ﬁ —

O Q.-.-:‘\aa:-}ad') e )
NN prarii

l-)“\k-k\

LGN

IS

\\~\\\_\I Se AN W&M

Praga Nossa Senhora Aparecida, n? 40, Bairro Cidade Nova, Lagarto/SE

Tel. (79)99635-4490




FACULDADE

JARDINS
AL

ATIVIDADES PRATICAS -';
Dssemmvmns en‘rmmnﬁ ‘

= Academico(a) Precapwr(a)

[E2INNENN WM\& M ‘ i o
' o®
A

‘\\\c"\’ M% SIS
y Ei“&&% s se B0

T it

R‘MQ R W&;’\a\:&%_ﬂn M ¥ f é‘,‘-'f:? o
. \-\M WSS % &A w

— -

—

\S"@b D] €rx e A R
Sy 3 Q-s%, @of’}ééw iy

Wﬁb%””‘*"%

M"Ahel
"Gl

PRECEPTOR
(CARIMBO E ASSINATURA)
Rafael Avila
2%, 1.683.0062
Reeihe: Baahe. Coseen FacoWido Jarcie Al
ESTAGIARIO

(CARIMBO E ASSINATURA)

COORDENADOR DE ESTAGIOS
(CARIMBO E ASSINATURA)

Praga Nossa Senhora Aparecida, n? 40, Bairro Cidade Nova, Lagarto/SE
Tel. (79)99635-4490



FACULDADE

S JARDINS

ALL

FACULDADE JARDINS ALL
BACHARELADO EM ENFERMAGEM

Rafael Avila Gama

RELATORIO FINAL ESTAGIO HOSPITALAR

UNIDADE MISTA DE SAUDE E MATERNIDADE DONA
CAGULA

LAGARTO-SE
2026



FACULDADE JARDINS ALL

BACHARELADO EM

ENFERMAGEM

Rafael Avila Gama

RELATORIO FINAL ESTAGIO HOSPITALAR
UNIDADE MISTA DE SAUDE E MATERNIDADE DONA

CACULA

relatério de  Estagio  Hospitalar,
apresentado ao curso de Bacharelado
em Enfermagem da Faculdade Jardins
ALL, como um dos pré-requisitos para
obtencao da nota parcial da disciplina
Estagio Hospitalar. Coordenadora do
curso de Enfermagem: Enf. Kaline
Barreto Santos. Preceptor: Enf. Inacio
Alves

LAGARTO-SE

2026



Sumario

IDENTIFICACAO DO CAMPO DE ESTAGIO .........oooooiiiieiieeieereeen 4
APRESENTACAO DA EMPRESA ........oooooeiereeemememesemssssssassessmesssessasasssnessses 4
RESUMO ...t et 5
ATIVIDADES DESENVOLVIDAS .o 6
CONSIDERACUES FINATE.....coimamsianimmssssinims st imassasisasssiiesein 9

REFERENCIAS



IDENTIFICACAO DO CAMPO DE ESTAGIO

o Area: Estagio Curricular em Atengdo Hospitalar

e Nome do Campo de Estigio: Unidade Mista de Saude e Maternidade Dona
Cacula

e CEP: 49320-000

¢ Endereco: Av. Dr. Luiz Garcia, n® 500, Centro — Riach&o do Dantas, SE

e Data de Inicio: 03/06/2026

e Data de Término: 19/06/2026

e Carga Horaria: 100 horas

e Dias da Semana: Segunda-feira a Sexta-feira

e Horario de Chegada e Saida: 07:00 as 13:00

e Nome do Profissional Responsavel pelo Estigio: Inicio Alves

APRESENTACAO DA EMPRESA

A Unidade Mista de Saude ¢ Maternidade Dona Cagula, localizada na Avenida
Dr. Luiz Garcia, n® 500, Centro, no municipio de Riachdo do Dantas — SE, € a principal
referéncia de atendimento publico de satide da regido. Mantida pela Prefeitura Municipal
¢ registrada no Cadastro Nacional de Estabelecimentos de Satide (CNES) sob o codigo
3566013, a unidade integra a Rede SUS e oferece assisténcia essencial & populagéo local
e de comunidades vizinhas.

O servigo funciona como unidade mista, reunindo atendimentos ambulatoriais,
urgéncia ¢ emergéncia, estabilizagdo de pacientes, pequenos procedimentos, curativos e
exames basicos, como eletrocardiograma. Também dispde de atendimento obstétrico,
realizando acompanhamento pré-natal e partos em periodo expulsivo. Por sua ampla
atuacgdio, o hospital representa a principal porta de entrada dos usudrios ao sistema de
saude no municipio.

A Unidade Mista de Saide e Maternidade Dona Cagula desempenha papel
fundamental na garantia do acesso universal a satde, contribuindo para a continuidade
do cuidado, para o fortalecimento da rede municipal e para a promogdo do bem-estar da
populagdo. Durante o estdgio, este ambiente oferece oportunidades para observar a rotina
multiprofissional, compreender o fluxo de atendimento e vivenciar praticas essenciais da
assisténcia em saide.



RESUMO

O presente relatorio descreve as atividades desenvolvidas durante o Estagio
Curricular em Atengdo Hospitalar realizado na Unidade Mista de Saude ¢ Maternidade
Dona Cagula, localizada no municipio de Riachdo do Dantas, Sergipe, no periodo de 03
de junho a 19 de junho de 2026, totalizando 100 horas de atividades praticas.

O estagio teve como objetivo promover a integragdo entre os conhecimentos
teoricos adquiridos durante a graduagdo e a pratica profissional no ambiente hospitalar,
possibilitando o desenvolvimento de habilidades técnicas, cientificas ¢ comportamentais
essenciais a formagdo em enfermagem.

Durante o periodo de estdgio, foram realizadas atividades como acesso venoso
periférico, administragio de medicamentos por diferentes vias, pré-consultas,
classificagdo de risco, afericio de sinais vitais, realizacdo de eletrocardiograma,
nebulizag¢do, curativos, monitoramento de pacientes, acompanhamento de gestantes,
além da observagio de procedimentos como desbridamentos e suturas.

Conclui-se que o estagio contribuiu significativamente para a formagdo
académica e profissional, favorecendo o desenvolvimento do raciocinio clinico, da
seguranga técnica e da compreensdo da dindmica dos servigos de saude.

Palavras-chave: Enfermagem. Estagio Hospitalar. Assisténcia de Enfermagem.
SUS. Formagéo Profissional.

INTRODUCAO

O estagio curricular supervisionado em enfermagem constitui uma etapa
fundamental na formagdo profissional, pois possibilita a articulagdo entre teoria e pratica
e o desenvolvimento de competéncias técnicas, cientificas e éticas necessarias ao
exercicio da profissdo. Essa vivéncia contribui para a consolidacido do raciocinio clinico,
da tomada de decisdo e da atuagdo segura ¢ humanizada no cuidado ao paciente (COFEN,
2017).

No ambiente hospitalar, o enfermeiro desempenha papel essencial na coordenagio
da assisténcia, na preven¢do de riscos e na promogao da seguranga do paciente, exigindo
conhecimento técnico e capacidade de atuagdo em diferentes niveis de complexidade
(POTTER et al., 2023).

O presente relatorio tem como objetivo descrever as atividades desenvolvidas
durante o Estagio Curricular em Atengao Hospitalar realizado na Unidade Mista de Saiude



¢ Maternidade Dona Cagula, no periodo de 03 de junho a 19 de junho de 2026, totalizando
100 horas.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

A realizagio do Estagio Curricular em Ateng¢do Hospitalar na Unidade Mista de
Saude ¢ Maternidade Dona Cagula constituiu uma experiéncia de significativa relevancia
para minha formagdo académica, profissional e cientifica, possibilitando a consolida¢do
dos conhecimentos tedricos por meio da pratica clinica supervisionada. A inser¢do no
ambiente hospitalar favoreceu o desenvolvimento de competéncias técnico-assistenciais,
gerenciais e ético-profissionais, além de proporcionar uma compreensdo ampliada do
processo de trabalho da enfermagem nos diferentes niveis de complexidade da assisténcia
a saude.

Durante o estdgio, participei ativamente das atividades assistenciais sob
supervisdo do enfermeiro preceptor, executando procedimentos de enfermagem
fundamentados em evidéncias cientificas, protocolos institucionais ¢ legislagdes vigenies.
Inicialmente, realizei o Acesso Venoso Periférico (AVP), procedimento invasivo
indispensavel para a administracdo de solugdes parenterais, medicamentos e
hemocomponentes, observando rigorosamente os principios da técnica asséptica,
biosseguranga, antissepsia do sitio de pungdo, selecdo adequada do dispositivo
intravenoso, avaliagdo da rede venosa periférica e prevengao de complicagdes, como
infiltra¢do, extravasamento, flebite e infec¢iio primaéria da corrente sanguinea, conforme
recomendagdes do Conselho Federal de Enfermagem (COFEN, 2021).

Também realizei a diluigdo, o preparo, o aprazamento ¢ a admimstragio de
medicamentos pelas vias endovenosa (EV), intramuscular (IM) e via oral (VO), seguindo
os principios dos "nove certos" da administragio medicamentosa, conferéncia da
prescri¢do médica, cdlculo de dosagens, compatibilidade medicamentosa, identificagio
do paciente e monitorizacdo de possiveis eventos adversos e rea¢des medicamentosas,
contribuindo para a seguranga do paciente e para a prevengdo de incidentes relacionados
a terapia medicamentosa (BRASIL, 2017).

Nas pré-consultas de enfermagem, realizei acolhimento com classificagdo das
demandas, anamnese direcionada, coleta de dados subjetivos e objetivos, mensura¢io
dos sinais vitais — pressdo arterial, frequéncia cardiaca, [requéncia respiratdria,
temperatura corporal e saturagdo periférica de oxigénio (SpO:) — além da avaliagio
antropométrica quando indicada. Essas atividades possibilitaram a identificagdo precoce
de alteragdes clinicas e subsidiaram o planejamento da assisténcia de enfermagem, em
conformidade com a Politica Nacional de Huiﬁaniza@éo (BRASIL, 2014).



Durante o acompanhamento as gestantes, realizei ausculta dos Batimentos
Cardiacos Fetais (BCF) utilizando sonar Doppler fetal, monitorando a vitalidade fetal ¢
contribuindo para a avaliacdo da evolugdio gestacional, conforme os protocolos da
assisténcia pré-natal do Ministério da Saude (BRASIL, 2022).

Participei ainda da Classificagdo de Risco, bascada em protocolos de acolhimento
e estratificacdo clinica, identificando prioridades assistenciais de acordo com a gravidade,
potencial de risco, vulnerabilidade e tempo-resposta necessario para cada paciente,
favorecendo a organizagdo do fluxo assistencial e a otimiza¢do dos recursos disponiveis
(BRASIL, 2013).

A monitorizagdo sistematica dos sinais vitais integrou a rotina assistencial,
permitindo a vigilancia clinica continua, identifica¢do de instabilidades hemodinamicas
e respiratorias ¢ avaliag@o da resposta terapéutica, subsidiando intervengdes precoces e
individualizadas (POTTER et al., 2023).

Participei da realizagdo de eletrocardiogramas (ECG) de 12 derivagdes,
auxiliando no preparo do paciente, posicionamento anatdmico correto dos eletrodos e
orientagdo quanto ao procedimento, contribuindo para a investigagdo de alteragdes do
ritmo cardiaco, distirbios de condugdo elétrica, isquemia miocardica e outras condigdes
cardiovasculares (BRUNNER; SUDDARTH, 2022).

Realizei nebulizagdes por meio de terapia inalatéria com finalidade
broncodilatadora e fluidificante das vias aéreas, observando técnica adequada,
monitorizacdo da resposta clinica e orienta¢do aos pacientes quanto ao uso correto do
dispositivo.

Na assisténcia as lesoes, executel curativos utilizando técnica limpa e técnica
estéril, conforme a caracteristica da ferida, realizando avaliagdo do leito da lesdo,
exsudato, tecido de granulagdo, presenca de necrose, sinais flogisticos e evolugdo
cicatricial. Os procedimentos seguiram rigorosamente os principios de assepsia,
prevengdo de Infecgdes Relacionadas a Assisténcia a Saude (IRAS) e utilizagdo racional
das coberturas disponiveis (POTTER et al., 2023). Também acompanhei procedimentos
de desbridamento conservador e instrumental realizados pela equipe, observando a
remogdo de tecidos desvitalizados, controle da carga microbiana e preparo do leito da
ferida para cicatrizagio (MORAIS; OLIVEIRA; SOARES, 2008). Além disso,
acompanhei procedimentos de sutura, observando técnicas de aproximagdo tccidual,
tipos de fios cirurgicos, anestesia local, instrumental utilizado e cuidados pos-
procedimento (BRUNNER; SUDDARTH, 2022).

Durante a permanéncia na enfermarta, participei do monitoramento clinico dos
pacientes internados, realizando observagdo sistematizada da evolug¢do clinica,
identificagdo de intercorréncias, registros em prontudrio, comunicagdo efetiva com a
equipe multiprofissional e execucdo de cuidados prescritos, contribuindo para a
continuidade da assisténcia ¢ para a implementagdo do Processo de Enfermagem.



Acompanhei ainda os processos de regulagao, referéncia e contrarreferéncia, bem
como a transferéncia inter-hospitalar de pacientes para unidades de maior complexidade
assistencial, compreendendo a importincia da articulagdo da Rede de Atengdo a Saude
(RAS), da integralidade do cuidado e da continuidade terapéutica (BRASIL, 2011).

Além do aprimoramento técnico, o estagio favoreceu o desenvolvimento de
competéncias relacionadas ao raciocinio clinico, julgamento diagnostico, tomada de
decisdo baseada em evidéncias, gerenciamento do cuidado, comunicagdo terapéutica,
trabalho interdisciplinar e atuagdo pautada nos principios éticos, legais e bioéticos da
profissdo. A convivéncia com a equipe multiprofissional possibilitou compreender a
importincia da Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE), do Processo de
Enfermagem e da integragdo entre os diferentes profissionais para a oferta de um cuidado
integral, humanizado, resolutivo e centrado nas necessidades biopsicossociais do
paciente.

Adicionalmente, a experiéncia proporcionou uma compreensdo mais aprofundada
sobre a dindmica organizacional dos servigos hospitalares, o funcionamento da Rede de
Atencdo a Saude, a gestdo do fluxo assistencial, os protocolos clinicos e os desafios
enfrentados pelos servigos de saide diante da demanda assistencial. Dessa forma, o
estdgio constituiu uma etapa indispensavel para o fortalecimento das competéncias
clinicas, técnicas, gerenciais e cientificas necessarias ao exercicio profissional do
enfermeiro, preparando-me para atuar com seguranga, pensamento  critico,
responsabilidade ética e compromisso com a qualidade da assisténcia e a seguranga do
paciente.



CONSIDERACOES FINAIS

O estagio contributu para o desenvolvimento da postura profissional,
responsabilidade, ética e comprometimento com a seguranga do paciente. A pratica
supervisionada permitiu o reconhecimento da importincia dos protocolos assistenciais,
da aten¢@o aos detalhes durante a execugdo dos procedimentos ¢ da constante busca por
atualizagio e aprimoramento técnico-cientifico.

Dessa forma, conclui-se que o Estagio Curricular em Atengdo Hospitalar atingiu
plenamente seus objetivos, proporcionando aprendizado significativo ¢ preparando-me
de forma mais sélida para o exercicio da profissio de enfermagem. A experiéncia
vivenciada na Unidade Mista de Saiude e Maternidade Dona Cagula refor¢ou a
importancia do cuidado humanizado, da seguranga do paciente ¢ do compromisso ético
e cientifico como pilares fundamentais da atuagdo profissional do enfermeiro.
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